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Meno npuroraBanBaeMuIx 6110

3ABTPAKOB U OBEJIOB
Bo3pacrHas kateropusa 7-11 ner
INpuem numu HanmenoBanue 6uona Bec Inmesbie JHepreTH Ne
omona BelecTBa yeckas peuen
p bBeakn Kupst | Yraesoas! | uednocrs TYpbl
(KKas)

Hegena 1

aexb 1

3apTpak: 3eseHBIH rOpolIeK KOHCEPBHPOBaHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Omier HaTypalibHbBIH 160 14,86 20.48 2,81 308,96 210
Chip NOpIMAMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MmonokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xied nieHHdHbli 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb pxaHoH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
DpyKThl cBexHe (1010K0 Kybanckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 605 29.63 31,47 62,23 707,72

Oben:
HMxpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 TTK 73
bopui ¢ kaprogenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Bok "Kypuua c pucom 1 oBoamu" 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Cok hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb nmueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxkanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 720 18,71 26,03 114,89 686,76

Bcero 3a nens 1 48,34 57,50 177,12 1394,48




Bo3pacrtHana kareropua 7-11 ner

[puem muum

Haumenosauue diroaa Bec Mumessre Dueprern Ne
dmona BEIIECTBA yecKas peuen
p Beaku Kuper | Yrsiesoas! | uennocrs TPl
(kKaun)

Hepens 1

JeHb 2

3aBTpak: ITyiHHr 13 TBOpOra 3aneyeHbid 160 24,10 8,50 33.06 305,06 285
CryieHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63.54 TTK 101
Kodeiinpiif HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xeb nueHHyHbIH 40 2.38 0,29 16,86 89.30 TTK 11
Kucnomounounstii sanutox (kedup 2.5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

Hroro 3a 3agTpax: 610 39,17 25,24 100,78 679,55

Odben:
OBOIIH 110-Ce30HY (Orypell CBeKHH/Orypert CoJeHbIiH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ kpyno# u ToMarom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
IlIauuens HatypanbHbii pyOacHisiH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Kaina Bsskas mueHnas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
DpykThl cBeXHE (16710K0 KyOaHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Chip nopuusiMu 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xneb nmeHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89.30 TTK 11
Xneb pxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Uroro 3a oben: 930 36,36 41,95 121,36 932,70

Beero 3a jens 2 75,54 67,18 222,15 1612,24




Boipacraan kareropusi: 7-11 jer

Ipuem numu

Haumenosaunue 6mona

Bec Mumesbie ueprerTn Ne
dumona BelecTBa YecKas peuen
p Beakn Kupet | Yraesoast | uennocrs TYPb!
(kKau)

Hegensa 1

JieHb 3

3aBTpak: Caniat u3 CBEKIIBI C OTYPLAMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Mut00bI B3 TOBSHHBI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MaxkapoHHbIe H3/1e/Hs OTBAPHBIE C OBOLLAMM 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61.50 377
Xnebd nieHnyHbIi 25 1.49 0,18 10,54 55.81 TTK 11
Xneh prkaHo# 25 1.40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Konaurepekoe uszenue (neveHbe MpoMBILLICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
IIPOH3BO/ICTBA)

Hroro 3a 3aBrpak: 590 21,61 27,59 88,32 637,28

Oben:
Canar M3 KBaleHHOH KaIycThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodesibtblii ¢ 6060BEIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
IyJisiil M3 TOBSMHBL 100 20,00 19,50 3,30 258.00 327
Kauua ss3kas (rpeyncsas) 150 8,85 5.15 39,80 243,75 303
Kucens H3 coka ninoj1osoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb mueHHYHbIH 40 2.38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb prxaHo 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Kuc/10M0s10uHBIH HAHTOK (psizkenka 3,5 %) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

Hroro 3a oben: 950 43,49 38,14 132,93 1063,48

Beero 3a nenn 3 65,10 65,73 221,25 1700,76




Bozpacruas kareropusi: 7-11 ner

Ipuem numm HaumenoBanue da0aa Bec INumessie DHeprern Ne
oawona BEIecTBa yeckast peuen
rp benku Kupel | Vriaesoas! | uennocrs TYpbi

Hepens 1

aeHs 4

3aBTpaK: Hkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
I110B 13 OTBapHO# TOBSIHHBI 180 18.36 17,19 29,20 356,40 244
OpykTOBHIA uaii ( ¢ 9010K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Xneb nuieHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxanoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBrpax: 505 23,75 18,21 80,08 611,59

Oben: Caiar "Buramunneiii” (A610k0 cBexee, Karycra, MOPKOBE) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Pacconbauk 200 2,02 5.00 11,98 101,81 94
["o1y6us! IcHUBbIE 90 7,50 7.65 5,63 171,40 TTK 160
Kaina Ba3kas (siuHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
Dpykrhl ceexue (S6moko kybanckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanurok 13 1107108 IMHMOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62.00 388
X1e0 nueHHYHbIH 60 3,58 0.43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxanoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Beero 3a nenn 4 42,71 38,15 190,65 1456,10




BospacThas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue darona Bec IMuwesnie DHepreTH Ne
bmoaa BeIeCTBA yecKas peuen
p benkn Kuper | Yriaesoasl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Hegena 1

AeHb 5

3aBTpak: 3eJsieHbIH ropoLIeK KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3.40 2,50 7,70 66,90 131
Pri0a, TymenHas ¢ oBoamM1 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
[Tiope kaprodensHoe 150 4,05 6,00 8,70 105.00 377
Yaii yepHsiii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xned mucHAYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb prcaHok 25 1.40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpaK: 595 23,01 11,06 65,35 460,46

Oben: OBO1H 110-Ce30HY( MOMHJIOP CBEXHI/TIOMMIOP CONEHbIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
111 M3 KkBaeHHOH KanycThl ¢ kKaprodenem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 ntuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cok (hpykTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb nmueHHuHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89.30 TTK 11
Xuiehd prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
ITupor "HOxHbIH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hrore 3a oben: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BCEro 3a JAeHb 5 48,66 33.52 184,22 1164,11




Boszpacrnan kareropusi: 7-11 aer

Ipuem numn

HanmenoBanue 6aos1a Bec IMuiessie Duepreru Ne
daroaa BelecTBA yeckast peuen
rp Beaku Kuper | Yraesoas! | neHHocrs Typbi
(kKan)

Hepena 2 >

JAeHb 6

3aBTpak: Chlip nopuusiMu 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kawa "JIpy»x6a "Mono4nast 210 5.33 6,76 28,27 195,24 229
Kogeiinpiii nanuTok ¢ MosokoM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb muenHyHLi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
DpykThl cBexHe (10,10k0 KybaHckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HToro 3a 3aBTpak: 585 16,204 16,028 90,044 569,936

Oben: Canar 13 CBEKJIbI OTBApPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn n3 oBoiueii co cMeTanoi 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3anexaHka kaprodenpHas ¢ MACOM 175 10.30 11,17 15,33 290,05 284
DpykToBbii yaii ( ¢ 51610Kk0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Konaurepckoe usnenue (neveHse NpoOMbLIILIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
MPOM3BOCTBA)
X1eh nieHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb prxanoii 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Kucnomosiounstii HanuTok (kedup 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

Hroro 3a obej: 915 24 81 27,85 93,74 844,82

Bcero 3a nens 6 41,01 43,87 183,78 1414,76




BospacTnas kareropusi: 7-11 sner

Ilpuem numu Haumenosanne daiona Bec Numesbie JuepreTn Ne
omona BelecTsa YeeKas peuen
p Beaxn Kuper | Yrsiesoast | uenHocrs TYPbI
(KKa)

Hepenn 2

AeHb 7

3apTpax: Cayrar 3 6e10KOYaHHOH KanycThl 60 0,78 1.90 3,87 36,24 45
Pary u3 nruims 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenb M3 COKa 1I0a0Boro 200 0,31 0.00 39.40 158,84 358
X7eb prxanoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
X1e6 nieHHYHbIH 40 2.38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Kucnomonounsiii nanutok (xedup 2.5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

Hroro 3a 3aBTpak: 680 22,83 19,95 94,07 654,38

Oben:
OBouwu 1o- ce30Hy (Orypely CBexKui/orypeit co.ieHbii) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
bopun ¢ kanycroi 1 kaprodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Priba, TylneHHas ¢ 0BoIaMu 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PH30TTO C OBOIIAMH 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
Kommot u3 sonok 200 0,52 0.18 28.86 119,10 342
Xed mueHHYHbIH 60 3,58 0.43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxanoi 20 1,12 0,22 9,08 40.42 TTK 12

Hroro 3a oben: 810 22,35 11,016 109,816 751,7

Bcero 3a aens 7 45,18 30,96 203,89 1406,08




Bospacruas kareropusi: 7-11 ner

ITprem numm Haumenosanue dirona Bec IMumesbie Juepreru Ne
Omoa BelIeCcTBA qeckKast penen
p benku Kupst | YrieBoasl | ueHHocTs Typbi
(xkam)

Hepena 2

aeHb 8

3asTpak: 3encHsli ropolek KOHCepBHPOBAHHEIH 60 3.40 2,50 7,70 66,90 131
Iynsitn M3 roBsiiMHbL 100 20,00 19,50 3,30 258.00 327
Kaa prcoBast ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5.40 27,20 209,00 178
Hanutok U3 11008 LIMIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb nueHuuHbIi 40 2.38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xned pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpax: 575 30,38 27.97 81,61 735,72

Oben: Canar M3 CBEKJIBI C OrypIIaMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-nana joMaiiss 200 2,05 4,43 9.30 92,60 113
Kotsietst Msico - KapTo(esIbHbIE 10 = XJIbIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Kanycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMrnor u3 cMecH cyxodpykTon 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nuueHuyHblH 40 2,38 0,29 16,86 89.30 TTK 11
Xneb pxaHoit 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Opykrbl cBeXHUE (1610K0 KybaHcKoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Bceero 3a genn 8 54,33 51,66 191,46 1499,92




Bospactuas kareropusi: 7-11 aer

Ilpnem nunm HanmenoBanue darwona Bec IMumessbie JHepreTn Ne
o012 BelecTsa yecKkan peuen
p Beakn Kupsl | Yraesoasl | ueHHOCTH Typbl
(xxan)

Hepena 2

aeHb 9

3aBTpak: Mkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
3pa3bl peIbHBIE pyOJICHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens orapHoii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cok ppyKToBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
Xned nureHuYHBIH 25 1.49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xned pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3asTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Oben: Canat "Buramuunbiit" (26110k0 CBeXee, KamycTa, MOPKOBh) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kaprodeasupiii ¢ 6060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpuKanenbky U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHbl OTBaPHBIE C OBOIAMH 150 0,57 5,51 24.36 14931 205
DOpyKToBbIH Yaii ( c 9610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Xned mueHHIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xiieh prxaHoi 40 224 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Kuciomonounsli Hanurok (kedup 2,5% ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

Hroro 3a oben: 960 26,64 34,29 100,10 864,44

Bcero 3a nens 9 43,89 54,80 185,84 1413,94




BospactHas xareropus: 7-11 ner

nepHoa:

[puem numu HaumenoBauue 6ioaa Bec Nuwmesnie DHepreTH Ne
bmoaa BellecTBa yeckasi penen
p Benkn Kupbr | Yraesoas! | HeHHOCTH Typbl
(KKaJa)

Hepens 2

aens 10

3aBTpak: Canart ¥3 MOPKOBH C 010K0M 60 0,09 1,30 7.81 62,20 61
ITyiMur u3 TBOpora 3aneyeHsbli 160 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CrymieHHOE MOTOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xned nueHuuHbii 20 1,19 0,14 8.43 44,65 TTK 11
DpykThl cBeKHUE (A0/10K0 KyGanckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Wroro 3a 3aBTpax: 590 35,76 22,78 115,84 709,17

Oben: Canar 13 KBallleHHON KaiyCTel 60 1,03 3.01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kienkamu 200 2,05 2,13 13,27 133,1 108
Dubon 90 7,93 6,58 9.41 128,58 471
Karia pucoast ¢ MOpKOESIO 150 2,90 5.40 27,20 209,00 178
Coxk GpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xned nueHuyIHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xn1eh praHoii 40 2.24 0,45 18,16 80.83 TTK 12

Hroro 3a oben: 780 19,53 18,08 110,20 777,23

Bcero 3a nens 10 55,30 40,86 226,05 1486,40

Cpennee 3Ha49eHHe 32 48,17 48,47 205,35 1473,38

Jlwreparypa:]l. CGopruk peuentyp Ha NPOAYKUMIO 13 OBYHAIOMMXCSE BO BCEX 0OPA30BATE/ILHEIX yupexaenusx / no penaxuneit BA. Tyrenwsna 1 M.IT. Morownssoro 2017 ¢

2 Enunetii cG0pHHK TEXHONOrHIECKHX HOPMATHEOB, peuenTyp Gmoa u kynuHaprbix usaennii [epesanos A 51, Tanenmcuna H B, Iepms 2021

3.C6opuuk petentyp QKO M KyJIHHAPHEIX M3feHii 14 00yualonxes 00pa3oBaTensHLX Opramsaimi/non penaximedi I'.1". Onmmcrko 1 B.A Tyensana Mockea 2022 Hanarens Haysnsiit uewtp 3n0posss nerei

4. TeXHHKO-TEXHOJIOTHUCCKHE KAPThi COCTAREHH HA OCHOBANHM AKTOB MPOPaGoTKH
5 Cxypuwxun .M., Bonrapesa M.H. Xumuveckuii cocras nuiessix npoayktos. Hau 2-¢ Arponporazar 1987, Ki.1: Cnpasounsie Tabans COACPAAHMA OCHOBHLIX MHUIEBHIX BEULECTB M IHCPreTHYLCKOH LEHHOCTH MHUIERLIX NPOJYKTOR -
224¢.;Kn.2:Copapounsic TaGIHIEI COMEPARHNA AMUHOKHCIIOT,KMPHEIX KHCIIOT, BHTAMMHHOB, MAKpO- H MHKPOVIEMCHTOB, OPraHHYECKHX KHCIOT K yT/iesonos.~360c.

6.CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20"CaHNUTapHO-3NMAEMHONOrMYecK1e TPe6OBaHNA K OPraHU3aLMu OBLLECTBEHHOrO NUTAHWA HaceneHUua"

7. MP 2.4.0179-20 "pexoMenaauis N0 0PranH3aimK MHTAHAR 00Y4AIOUIHXCA 00111c05pa30BaTEIBHEX OPraHH3aLHi”

Hnonunrens:  Texmonor

Taspuxuna HA.



